
ホテル宿泊
ドック

１日ドック チェック内容

問診、聴打診など ○ ○

身長、体重、腹囲、ＢＭＩ、体脂肪率、血圧 ○ ○

末梢血検査 ABO血液型、RH（D）血液型、末梢血液一般検査、末梢血液像 ○ ○

Ｔ・Ｐ、Ａ/Ｇ、ＡＳＴ（ＧＯＴ）、ＡＬＴ（ＧＰＴ）、γ-ＧＴＰ、ＡＬＰ ○ ○

ＬＤＨ、総ビリルビン ○ ○

腎機能検査 ＢＵＮ、クレアチニン、尿酸 ○ ○

○ ○

ＨＤＬコレステロ－ル、ＬＤＬコレステロール ○ ○

膵機能検査 血中アミラ－ゼ ○ ○

糖尿病検査 血糖、ＨｂＡ1Ｃ ○ ○

免疫学検査 ＨＢｓ抗原・抗体、ＨＣＶ抗体、ＷＡＲ、ＣＲＰ ○ ○

比重、ｐＨ、尿糖、尿蛋白、尿潜血、尿沈査 ウロビリノ－ゲン ○ ○

便潜血反応２回 ○ ○ 大腸疾患を調べます。

○ ○

○ ○

フロボリュ－ム、％肺活量、一秒率 ○ ○

肺活量、％肺活量 ○ ○

簡易聴力（1000Ｈｚ・4000Ｈｚ） ○ ○ 聴力を調べます。

眼底写真、視力 ○ ○
高血圧、動脈硬化性変
化、糖尿病性網膜症など
を調べます。

腹部超音波検査 ○ ○

胃バリウム（胃透視）または胃カメラ（胃内視鏡）を選択 ○ ○

○ -
状態の改善や予防に向
けて、生活上のアドバイ
スをします。

前立腺がん検査（ＰＳＡ 2,000円） ＊男性４５歳以上必須 ○ ○

頭部ＭＲＩ検査 選択 -

胸部ヘリカルＣＴ検査 選択 -

骨密度検査（ＤＥＸＡ） 選択 選択

動脈硬化検査（ＡＢＩ／ＰＷＶ） 選択 選択

選択 選択 検査は女性技師が行います

注 オプション検査（選択）は、事前にお申込みが必要です。

脳ドック 診察・身体測定 頭部ＭＲＩ検査、頭頚部ＭＲＡ検査、頚部超音波検査、心電図、血液検査

肺ドック 診察・身体測定 胸部ヘリカルＣＴ検査、喀痰細胞診検査

骨密度ドック 診察・身体測定 エックス線骨密度測定

動脈硬化ドック 診察・身体測定 ＡＢＩ／ＰＷＶ検査

※１日ドックと他の外来ドックは同時に受けられません。

乳がん検査（超音波、マンモグラフィ－ ※触診はありません）

オプション検査 ・・・注

血液検査

尿 検 査

便 検 査

胸部ＸＰ検査

心電図検査

肺機能検査

聴覚検査

眼科検査

各種のがん、脳血管疾患
等を調べます。

外
来
ド

ッ
ク

総コレステロ－ル、中性脂肪

内 容

日頃気になることがあり
ましたらお伺します。

肝・腎機能のほか、貧
血、高脂血症、動脈硬
化、糖尿病を調べます。
肝炎や痛風、感染症など
もチェックします。

検査区分

診 察

身体測定

心臓・肺の疾患を調べま
す。

肝機能検査

脂質検査

消化器疾患を調べます。消化器検査

生活・保健・栄養指導

検 査 項 目 一 覧 表

健康は『幸福の礎（いしずえ）』です。

年に１回は健康診断をうけましょう。


