
青森労災病院 

メタボリック 
    シンドロームとは 

 内臓脂肪型肥満（ＣＴ検査で内臓
脂肪の面積が100㎠以上）に加え、
高血糖・脂質異常・高血圧のうち2
つ以上あわせもった状態をいいま
す。 
 メタボリックシンドロームの人は、
糖尿病を発症するリスクは通常の7
～9倍‼ 
 虚血性心疾患や脳血管障害を発
症するリスクは通常の約3倍ともい
われています。 

 近年、メタボリックシンドロームの 
早期予防・対策には内臓脂肪の測定は極
めて重要と言われています。 

 当院では、腹部ＣＴの撮影でわかる  内
臓脂肪測定検査(FAT CT)を始めました!! 

 毎年受けていただければ過去のデータを
ご自身でも比較することもできますので、定
期的に検査を受けてみては いかがでしょ
うか？ 

 STEP 1 

 STEP 2 

 STEP 3 

腹部CT撮影を行います 

検査時間は5分程度です 

コンピュータで 

内臓脂肪の量を測定します 

 

検査結果を当日に 

お渡しします 

料金は¥1,000（税別）です 

 

＜内臓脂肪測定検査の流れ＞ 

お問合せ、お申し込みは人間ドック係まで。0178-33-1551（内線2212） 
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